第19周 综合复习与系统恢复演练 实训工单
ROS平台智能车的控制与应用  JetAcker Jetson Nano ROS1
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	操作员 / 安全员 / 记录员


一 本周任务
复盘整学期操作链，并在教师提供的备用 SD 卡上演示 Jetson Nano 镜像写入流程。不得操作教学电脑系统盘。
二 安全确认
	序号
	检查项目
	完成
	异常说明

	1
	镜像写入具有破坏性，只能使用标记为可擦除的备用 SD 卡
	[ ]
	

	2
	写入前必须双人核对盘符与容量
	[ ]
	

	3
	Windows 弹出格式化提示时一律取消
	[ ]
	


三 操作过程记录
	步
	操作项目
	检查点
	完成
	实测或异常

	1
	完成能力自查
	薄弱项已圈出
	[ ]
	

	2
	准备备用介质
	序列号已登记
	[ ]
	

	3
	核对目标盘
	两人交叉复核
	[ ]
	

	4
	清理备用 SD 卡
	仅教师操作或监督
	[ ]
	

	5
	选择镜像
	镜像文件核对
	[ ]
	

	6
	再次核对 Device
	双人签字
	[ ]
	

	7
	开始写入
	写入结果记录
	[ ]
	

	8
	处理系统提示
	未破坏 Linux 分区
	[ ]
	

	9
	复盘排障链
	顺序和证据完整
	[ ]
	




四 数据与现象记录
	序号
	记录项目
	实测数据或现象
	结论

	1
	能力自查
	
	

	2
	备用 SD 卡编号
	
	

	3
	目标盘复核
	
	

	4
	镜像路径
	
	

	5
	写入结果
	
	

	6
	三类故障排查链
	
	


五 概念检查
	序号
	问题
	回答

	1
	用自己的话解释“系统镜像”，并写出它与本周实操的关系。
	

	2
	用自己的话解释“证据链排障”，并写出它与本周实操的关系。
	


六 故障与改进
	故障现象
	可能原因
	排查步骤
	处理结果

	
	
	
	

	
	
	
	


七 评价反馈
	评价项目
	评价标准
	自评
	互评
	师评

	风险识别
	能说明写错盘的后果
	
	
	

	双人复核
	盘符 容量 标签均核对
	
	
	

	流程规范
	写入步骤和提示处理正确
	
	
	

	排障逻辑
	物理 网络 ROS 顺序清楚
	
	
	

	复习完成
	薄弱项有补救计划
	
	
	


评分说明 5 优秀  4 良好  3 合格  2 需改进  1 不合格
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